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Пояснительна язаписка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Ученическое самоуправление» 

составлена на основании следующих нормативно–правовых документов: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» 

2. Письмо МОН РФ № 03-296 от 12.05.2011 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС ОО» 

3. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России 

4. Федеральный закон от 5 февраля 2018 г. N 15-ФЗ "О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам добровольчества 

(волонтёрства) 

 

Современный этап развития общества, с одной стороны, характеризуется 

значительными преобразованиями в социально – экономической жизни России, с другой - 

кризисными явлениями в системе воспитания, которые привели к снижению уровня 

нравственности, дегуманизации ценностей и норм поведения определенной части 

молодежи. Одной из причин такого положения дел, безусловно, является сложная 

социальная ситуация. Известно, что черты гражданской личности закладываются в 

детском, подростковом, юношеском возрасте на основе опыта приобретаемого в семье, 

школе, социальной среде и формирует в дальнейшем всю жизнь человека. Основу 

гражданственности закладывает сфера свободного времени, являющееся важнейшим 

фактором социализации личности, формирование ее социальной, асоциальной или 

антисоциальной направленности. 

Важно осознать, что сегодняшние школьники - завтрашние лидеры общества Знания 

и навыки, приобретенные в этигоды ,могут быть развиты и отточены в дальнейшем. 

Школьное самоуправление – это участие обучающихся с различным уровнем 

активности в школьной самостоятельной жизни класса, школы, в которой каждый 

обучающийся может определить своё место и реализовать свои способности и 

возможности. Ученическое самоуправление обеспечивает развитие у учащихся 

самостоятельности в принятиии реализации решений для достижения общественно 

значимых целей. Деятельность ученического самоуправления в школе зависит от 

успешности решения целого ряда задач организационного,программно-

методического,социально-психологическогохарактера,атакжеот педагогического 

руководства. 

Другая сторона гражданственности – это добровольческая деятельность. Одной и 

ззадач гражданского и патриотического воспитания является формирование у подростков 

активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в 

общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. Главная 

движущая сила волонтерского движения–это желание его участников сделать мир лучше. 

Основной мотив деятельности волонтера–помощь обществу и конкретным людям. 

Программа внеурочной деятельности «Жизнь ученических сообществ» определяет 

основной круг управленческих вопросов и предлагает их как предмет специального 

изучения для ученического самоуправления. По своим возможностям программа способна 

оказать существенное влияние на развитие личности ребенка, прежде всего его 

организаторского опыта, опыта организации деятельности других. Она нацелена на 

развитие 

коммуникативныхнавыков,навыков«представительства»,повышенияпсихологическойиэмо

циональнойустойчивостиличности. 



1. Планируемые результаты освоения обучающимися курса внеурочной 

деятельностиЦель:формирование всестороннеразвитой личности, 

способнойпостичьиреализоватьпотенциалсвоихзнанийивозможностейиадаптировать

сякокружающейсреде. 

 

Личностныерезультаты: 

-формирование российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонациональногонародаРоссии; 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

-формирование положительных качеств личности и управление своими эмоциями 

вразличных(нестандартных) ситуацияхиусловиях; 

-формирование дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, готовности и способности 

вестидиалогсдругимилюдьми и достигатьвнемвзаимопонимания; 

-формирование базиса знаний у учащихся в сфере оргуправленческих умений и 

навыков; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

сосверстниками,взрослымивпроцессеобразовательной,творческойдеятельности; 

-формирование положительного отношения к учению, развитие познавательной ак-

тивности,интеллектуальноеразвитиеличностиребенка. 

Метапредметныерезультаты: 

1. ПознавательныеУУД: 

-умеетсамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформироватьдля себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте-ресысвоей 

познавательной деятельности; 

-соотноситсвоидействияс планируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсвоей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

врамкахпредложенныхусловий и требований; 

-корректируетсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией; 

-обобщаетзначениезанятий; 

-сравниваетпредставленнуюинформацию,опираясьналичныйопыт; 

-анализирует и объективно оценивает правильность выполнения учебной 

задачи,собственныевозможностиее решения; 

- находитошибкиприреализациисоциальныхпроектовипроведенииКТД,отбира-

етспособы ихисправления; 

2. КоммуникативныеУУД: 

- включаетсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваженияи 

доброжелательности,взаимопомощи и сопереживания; 

-учитываетразныемнения истремитсяккоординацииразличныхпозицийвсотруд-ничестве; 

-договариваетсяиприходиткобщемурешениювработепогруппам,микро-

группам,парам; 

-проявляетинициативувтворческомсотрудничестве; 



-расширяетсферыобщения,приобретаетопытвзаимодействиясокружающиммиром. 

 

3. РегулятивныеУУД: 

-осуществляетцелеполаганиесвоейдеятельности; 

-оказываетбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам; 

-соблюдаетправилаповеденияипредупреждениятравматизмавовремяпрактическихзанятий; 

-воспринимает предложения иоценку учителя, товарищей, родителейи другихлюдей 

вовремязащитысоциальныхпроектов,индивидуальныхи групповыхзаданий; 

-осуществляетвзаимныйконтрольиоказываетпомощьприпроведениидиагностики. 

Предметные 

-приобретаетсоциальныезнания,понимает социальнуюреальностьиповседневнуюжизнь; 

-формирует позитивные отношения обучающихся к базовым ценностям общества 

иксоциальной реальности вцелом. 

-осваиваетосновыколлективно-творческойдеятельности(сокращенно–КТД); 

-осваивает основы социально-образовательного проекта (как образовательной 

формы), которая учит находить достойное место инициативам молодежи в сложно 

организованном,динамичноизменяющемся социуме; 

-включается в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

идоброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-развиваетиндивидуальныелидерскиеспособности; 

-формируетустойчивыйинтересксоциальнопреобразующейдеятельности. 

 

Содержаниепрограммы 

Тема№1.Вводноезанятие. 
Знакомствосгруппойипрограммой.Игрыназнакомство. 

Тема№2.Ученическоесамоуправление. 

Правовыеосновыдеятельностиученическогосамоуправления. 

Тема№3.Лидер. 

Основныекачестваиспособностилидера.Проработканекоторыхлидерскихкачеств. 

Тема№4.Самопрезентация. 

Основы самопрезентации. Как преодолеть свою застенчивость. Тренинг

 «Успешнаясамопрезентация». 

Тема№5.Общение. 

Деловое общение. Барьеры в общении. Развитие уверенности в себе. Приемы расположения 

ксебе. Развитие навыков уверенного отказа. Ролевые игры, тренинги: «Прием на работу», 

«Моисильныеи слабыестороны»,«Комплимент». 

Тема№6.Командалидера. 

Алгоритмсозданиякоманды.Тренинг«Создайкоманду». 

Тема№7.Коммуникативныекачества.Самооценка. 

Какповыситьсамооценку.Упражнениянаповышениесамооценки. 

Тема№8.Конфликт. 

Управлениеконфликтом.Спор–егоцелиистратегии.Тренинг«Конфликтипутиегоразрешения». 

Тема№9.ВидыиформыКТД. 

ТехнологияКТД.КТД-тренинги«Геометрическаяфигура»,«Номера». 

Тема№10.РазработкаКТДдлямладшихшкольников«Мы–лидеры!».ПодготовкакпроведениюКТД 

«Мы– лидеры!».ПроведениеКТДдлямладшихшкольников. 

Тема№11.УченическоесамоуправлениевРоссииизарубежом. 

Общественныедетско-юношескиеобъединения.Подготовкарефератов,презентаций. 

Тема№12.Практикум«Оценимсебяреально». Анализрезультатов. 

Тема№13. Итоговаяигроваядиагностика,направленнаяна выявлениелидероввгруппе. 

Подведениеитогов. 

Формыработы: 



-Деловыеиролевыеигры. 

-Упражнениянавзаимодействиявгруппе. 

-Тренинги. 

-Творческиезадания. 

-Проигрываниеситуаций. 

-Дискуссии. 

-Экспресстестыиопросы. 

-КТД. 

-Беседы. 

 

 

2. Тематическоепланирование 

 

 

№ 

 

Тема 

Втомчисле 

8-9класс 10-11класс 

Теор

ия 

Практик

а 

Теория Практика 

 

1 
Вводноезанятие.Знакомствосгруппойипрогра

ммой.Игрыназнакомство. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Ученическое самоуправление.Правовые 

основы деятельности 
ученическогосамоуправления. 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

3 
Изисторииволонтерскогодвиженияв

России. 
1 0 1 0 

 

4 

Лидер. Основные качества 

испособностилидера.Проработка 
некоторыхлидерских качеств. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 
Правовое 

регулированиеволонтерскойдеятельности 
вРоссии 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

6 
Направления 
волонтерскойдеятельности 

1 1 1 1 

 

 

7 

Самопрезентация. 

Основысамопрезентации. Как 

преодолетьсвоюзастенчивость.Тренинг 

«Успешнаясамопрезентация». 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 
8 

Мотивация деятельности 

волонтера.Проектдлямладшихшкольников 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

 

9 

Общение. Барьеры в 

общении.Развитиеуверенностив себе.Приемы 

расположения к себе. Ролевые 

игры,тренинги:«Моисильныеислабые 
стороны»,«Комплимент» 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

10 
Волонтерскийпроект:от идеикрезультату 

1 8 1 8 

 

11 
Команда лидера. 

Алгоритмсозданиякоманды.Тренинг 

«Создайкоманду». 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 



12 
Разработка проекта помощи детям-сиротам 

0 4 0 4 

 

13 

Коммуникативные 

качества.Самооценка. Как 

повыситьсамооценку. Упражнения 

наповышениесамооценки. 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

14 

Разработкапроекта 
 

 

0 

 

2 

 

0 

 

2 

 

15 

Конфликт.Управление 

конфликтом. Спор – его цели 

истратегии.Тренинг 
«Конфликтипутиегоразрешения» 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

16 
Проект по созданию социальногоролика 

0 4 0 4 

 

17 
Презентация 

деятельностиволонтерских групп 

ииндивидуальныхпроектов 

 

0 

 

4 

 

0 

 

4 

 

18 
Практикум «Оценим себя реально».Анализ 

результатов.Подведениеитогов 

 

0 

 

2 

 

0 

 

2 

ИТОГО 14 37 14 37 

 



9  Культурно-спортивноеволонтерство  1 

 Разработкаминипроекта 1 1 

Самопрезентация–2ч 

10  Самопрезентация.Основысамопрезентации. 1 1 

11  Какпреодолетьсвоюзастенчивость.Тест«Успешнаяса
мопрезентация» 

1  

 Тренинг«Мояпрезентация»  1 

Мотивациядеятельностиволонтера –2часа 

12  Ценностиличности.Мотивациядеятельностив
олонтера. 

1  

13  Проектдляпятиклассников 1  

 Проект  2 

Общение–4часа 

14  Общение.Деловоеобщение.Барьерывобщении. 1 1 

15  Развитиеуверенностивсебе. 1 1 

16  Приемырасположенияксебе. 1 1 

17  Ролевыеигры,тренинги:«Моисильныеислабые 

стороны», «Комплимент» 

1 1 

Волонтерскийпроект:отидеикрезультату–9ч 

18  Проекткакформаосуществленияволонтерскойде
ятельности 

2 2 

19  Разработкаволонтерскогопроекта:отидеипроекта 

–к егореализации 

2 2 

 Оценкарезультативностипроекта 2 2 

20  Тришаганапути 
креализацииволонтерскогопроекта 

2 2 

 Созданиепроектногопродуктаипортфолиопроекта 1 1 

Командалидера – 3ч 

21  Командалидера.Алгоритмсозданиякоманды. 1  

22  Тренинг«Создайкоманду» 2 3 

Разработкапроекта–4ч 

23- 

24 

 Проект«Праздниквкаждыйдом» 4  

 Проект«Обменталантами»  4 

Коммуникативныекачества,самооценка –3ч 

25  Коммуникативныекачества.Самооценка. 1 1 

26  Какповыситьсамооценку.Упражнениянаповыше- 

ниесамооценки. 

2 2 

Разработкапроекта–2ч 

27  Проект  2  

 Проект  2 

Конфликт–3ч 

28  Конфликт.Управлениеконфликтом.Спор–

егоцелиистратегии. 

1 1 

29  Тренинг«Конфликтипутиегоразрешения». 2 2 

Разработкапроектапо созданиюсоциального ролика–4ч 

30- 

31 

 Проект«Правиладорожногодвижения» 4  

 Проект «Здоровыйобразжизни?Легко!»  4 



Презентациядеятельностиволонтерскихгрупп–4ч 

32- 

33 

 Презентациядеятельностиволонтерскихгрупп 4 4 

Практикум«Оценимсебя реально»-2ч 

34  Практикум«Оценимсебяреально».Анализрезул
ьтатов.Подведениеитогов. 

2 2 

 51 ч 51 ч 
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